Smérem k odstranéni nedostatku jodu a predchazeni
nemoci souvisejicich se stitnou zlazou v Evropé

o
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EUthyroid

EUthyroid je vyzkumny projekt financovany z prostiedkii EU, jehoz cilem
je harmonizovat a udrzitelné zlepsit prijem jodu v Evropé.

Nedostatek jédu je nejdulezitéjSim rizikovym faktorem pro onemocnéni stitné zlazy u dospélych
a déti. Je vdeobecné zndmo, Ze vyskyt strumy muze byt dlsledkem nedostatecného pfijmu jédu,
mensi jsou znalosti o tom, Ze hormony stitné Zlazy reguluji také vyvoj dulezitych orgén(. Je
doporuceno, aby téhotné a kojici zeny mély zajistén dostatecny prisun jodu potfebny pro
optimalni vyvoj ditéte. Dokonce i mirny nedostatek jédu béhem téhotenstvi mlze vést k posko-
zeni vyvijejictho se mozku a tim také k ovlivnéni inteligence. Nedostatek jodu je principidlni
svétovou pfic¢inou zbyteénych poskozeni mozku a po cela léta Svétova zdravotnicka organizace
varovala, ze Evropané jsou stale vice ovliviiovani disledky nedostate¢ného pfijmu jodu.

EUthyroid je prvni celoevropska iniciativa vyzyvajici k vyzkumu pfijmu jédu u evropské
populace. Tento vyzkum by mél poskytnout ve spolupraci s vnitrostatnimi organy zaklad
k vypracovani vhodnych opatieni pro harmonizaci a zlepseni pfijmu jodu v Evropé.

V ramci projektu EUthyroid bude 31 partner(i z 27 zemi sdilet odborné znalosti renomovanych
epidemiologll, endokrinologll, vyzivovych odbornikli a zdravotnich ekonomd. V projektu
plsobi také Jodova globalni sit (IGN, lodine Global Network) tvofena 100 regionalnimi a narod-
nimi koordindtory a partnery. Tato sit se zabyva feSenim nedostatku jédu. Obé sité, tj. EUthyroid
a IGN, se vyrazné prekryvaji, coz by mélo podpofit implementaci vhodnych opatreni vzeslych z
projektu EUthyroid narodnimi zdravotnickymi institucemi.

Projektu EUthyroid se ucastni 22 ¢lenskych statl EU (94 % zemi EU, vyjimku tvofi Kypr, Litva,
Lucembursko, Malta, Rumunsko a Slovensko), a kromé toho je do projektu zapojeno pét zemi ze
skupiny IGN West Central Europe (Island, Izrael, Makedonie, Norsko, Svycarsko).

Cile projektu EUthyroid

Sit provadi vyzkum soucasné situace tykajici se pfijmu jédu a s nim souvisejicich zdravotnich
dlsledkd jodového deficitu ve zlcastnénych zemich. Zvlastni dliraz bude kladen na téhotné
Zzeny a mozny dopad nedostatku jodu na dusevni vyvoj ditéte. Tyto cile budou dosazeny
prostrednictvim nasledujicich ¢innosti.

» Shromazdovani standardizovanych tdajt o pfijmu jodu v populaci

p Porovnani vnitrostatnich opatieni a stravovacich navyku

» Harmonizace a standardizace sbéru dat

» Analyza poméru nakladi a vynosu stavajicich programu prevence

» Vypracovani vhodnych opatieni sméfujicich k zlepsenému a unifikovanému pfijmu jodu

p Analyza tii studii tykajici se matek a jejich déti z oblasti s rliznym pfijmem jodu
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