Cela uz joda nepietiekamibas un novérsamu
vairogdziedzera slimibu likvidesanu Eiropa
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EUthyroid

EUthyroid ir ES finanséts pétniecibas projekts, kura mérkis ir harmonizét
un ilgtermina uzlabot joda uznemsanu Eiropa.

Joda nepietiekamiba ir viens no galvenajiem vairogdziedzera slimibu riska faktoriem pieaugusa-
jiem un bérniem. Ja kakslis ka joda trakuma raditas sekas ir plasi pazistams, tad vairogdziedzera
hormonu lomai svarigu organu attistiba ir pievérsts mazak uzmanibas. Tadé| sievietém
gratniecibas un zidisanas perioda ir ieteicams nodrosinat pietiekamu joda daudzuma uznemsa-
nu optimalai bérna attistibai. Pat neliels joda trakums gratniecibas laika var vajinat smadzenu
attistibu un tadéjadi ietekmét ari garigo attistibu. Patiesiba, joda nepietiekamiba ir galvenais
novérsamo smadzenu bojajumu célonis pasaulé, un gadiem ilgi PVO ir bridinajusi eiropiesus par
joda trokuma izraisito seku pieaugumu.

EUthyroid ir pirma Eiropas méroga iniciativa, uznemoties izaicinajumu izpétit joda
uznemsanu Eiropas populacija. Tam butu jarada pamats, lai, sadarbojoties ar nacionala-
jam valdibam, attistitu nepiecieSamos rikus joda daudzuma uznemsanas uzlabosanai un
harmonizésanai Eiropa.

EUthyroid apvieno 31 partnerus no 27 valstim, kas ietver pasaulé atzitus epidemiologus, endo-
krinologus, uztura specialistus un veselibas ekonomistus. Papildus tam, tas ietver ari Joda
Globalo Tiklu (IGN), kur$ kopa ar 100 regionalajiem un nacionalajiem koordinatoriem un partne-
ru agenturam darbojas, lai uzveiktu joda nepietiekamibu. Abi tikli nozimigi parklajas, tadéjadi
radot atbalstu EUthyroid izstradatajiem rikiem, kurus ieviesis nacionalie veselibas aprupes
[emumu pienéméji.

22 ES dalibvalstis (iznémumi ir Kipra, Lietuva, Luksemburga, Maltu, Rumanija un Slovakija)
piedalas EUthyroid, kas atbilst 94% ES populacijas. Papildus piedalas piecas valstis no IGN
Rietumcentraleiropas grupas - Islande, Izraéla, Makedonija, Norvégija un Sveice.

EUthyroid mérki

Tikls iesaistitajas valstis veic pétijumu par esoso joda uznemsanas situaciju un par joda nepietie-
kamibas izraisitajam sekam. Ipasa uzmaniba tiks pievérsta sievietém gratniecibas perioda un
joda trikuma potencialajai ietekmei uz bérna garigo attistibu. Sie mérki tiks sasniegti ar
sekojoSo uzdevumu palidzibu.

P Standartizétu datu ievaksana par joda uznemsanu populacija.

» Nacionalo mérijumu un ésanas ieradumu salidzinasana

» Datu ievaksanas harmonizacija un standartizacija

» EsoSo prevencijas programmu izmaksu efektivitates raditaju analize

> Atbilstoso riku izstradasana uzlabotai un vienotai joda uznemsanai

» Tris mates-bérna pétijumu analize no regioniem ar dazadu joda uznemsanu
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