Teadlased hoiatavad - laialdane joodi puudus ohustab aju
arengut lastel

Teadlased on mures, et tingituna joodi puudusest kuni 50% kdigist vastsindinutest
Euroopas ei saavuta oma tait kognitiivset véimekust. Jood kui mikrotoitaine on oluline
laste aju arengu jaoks. Tana, mil esitleti Krakovi Joodi Deklaratsiooni, kutsuvad Euroopa
Liidu poolt rahastatud EUthyroid’i projekti teadlased iiles Euroopa seadusandjaid
toetama joodi puuduse elimineerimise meetmeid.

Jood on oluline mikrotoitaine, mida saadakse toidu ja joogiga. Ta on vajalik kilpnadrme hormoonide valmistamiseks,
viimased omakorda on téhtsad ainevahetuse, kasvu ja arengu mdjutajad. Raseduse ajal suureneb naiste joodi vajadus,
sageli rohkem kui saadakse tavapérase dieediga. Ka tagasihoidlik joodi puudus vbib pdhjustada neurokognitiivse
funktsiooni héireid ja madalamat 1Q-d.

Ometi, enamus emadest ei ole teadlikud joodi puuduse md@just oma lastele. Eksperdid vaidavad, et et paljudes Euroopa
maades, kus ei ole kohustuslikku piisava joodi tagamise programme, kuni 50% kdigist vaststindinutest on kogenud kerget
joodi puudust ja seetdttu kognitiivse vBimekuse ndrgenemise riskirihmas. Kui m@ddukas 1Q vahenemine mdjutab
negatiivselt Uksikuid indiviide, kel vdib tekkida dppimise probleeme ja kes ei saavuta oma tait vimekust, siis madalam
IQ populatsiooni tasemel vBib mdjustada terve rahva majanduslikku toimimist.

Joodi puuduse ebasoodsad mdjud on mitmesugused ja koormavad tervishoiusiisteemi. Ehkki see asjaolu on hésti teada,
saavad joodipuuduse preventsiooniprogrammid Euroopas dllatavalt vahe tdhelepanu seadusandjatelt, arvamusliidritelt ja
kodanikelt.

On vaja tahtsustgada, et joodi puudust saab véltida olulisel méairal kuluefektiivselt rikastatud toiduainetega. Ulemaailmne
Tervishoiuorganisatsioon (UTO) on aastaid iles kutsunud regulaarse monitooringu teostamist elimineerimaks joodi
puudust Euroopas, ometi teeb seda ainult 8 riiki Euroopa Liidus. 17. aprillil 2018 esitlesid uurijad 27 Euroopa riigist
EUthyroid’i (Horizon2020 programmi projekt nr. 634453 raames oma andmeid joodi puudusest tingitud hdirete (JPH)
kohta Jagielloni Ulikoolis Krakovis. Nad on {iha enam mures seadusandjate vihesest piihendumisest joodi puudusele
Euroopas. Sellest tulenevalt on konsortsium algatanud huviriihmade pd6rdumise seadusandjate, tervishoiuametnike ja
teadlaste poole tagamaks, et toimivad meetodid JPH preventsiooniks saaks rakendatud kogu Euroopas. Krakovi Joodi
Deklaratsiooni eksperdid hendavad jéupingutused, et likvideerida joodi defitsiit. Nad nduavad:

o Meetodid joodi defitsiidist tingitud hairete ennetamiseks: Seadusandjad ja reguleerijad peaks koosk6lastama
kohustusliku Uleiildise Soola jodeerimise tagamaks rikastatud toiduainete vabakaubanduse Euroopas. Samuti,
jodeeritud loomatoit vajab heakskiitu vabakaubanduseks Euroopa Liidus.

o Kontroll joodi defitsiidist tingitud hairete ennetamiseks: Riikide valitsused ja tervishoiu ametnikud peaks
teostama rikastamisprogrammide koosk6lastatud monitooringut ja hindamist korrapdraste intervallidega, et tagada
optimaalne joodiga varustatus rahvastikus.

o Toetus joodi defitsiidist tingitud hairete ennetamiseks: Teadlased koos tervishoiutdotajatega,
patsiendiorganisatsioonidega, ettevitluse ja avalikkusega peaks toetama meetmeid, mis tagaksid JPH
preventsiooniprogrammide jatkusuutlikkuse nii nagu seda tingib kiirelt muutuv keskkond ja sotsiaalne teadlikkus
probleemist.

Krakovi Joodi deklaratsiooni allkirjastanud paluvad toetust k&igilt huvirihmadelt kogu Euroopast ja ka mujalt Gthendama
joud ja oskused tagamaks joodi puuduse likvideerimist. Allkirjastage deklaratsioon juba téna, et tulevased p&lvkonnad
alustaks tervet elu piisavalt joodiga varustatult ja realiseerivad oma v8imed téielikult.



Toetusavaldused:
Henry Volzke (EUthyroidi koordinaator, Greifswaldi Meditsiinitlikool)

“Euroopa Liidu poolt rahastatud projektis EUthyroid on uurijad saanud markimisvaarseid vahendeid, et (les ehitada
vBimekus kulutasuvat JPH ennetamise programmideks. Uurijad vajavad nlud huvirihmade puhendumist, et kasutada
seda uhtlustatud joodi monitoorimiseks. Seetttu nduab Krakovi Joodi Deklaratsioon riikide valitsustelt ja rahvatervise
ametnikelt teadlikkust oma vastutusest tagada rahvastiku piisav joodiga varustatus toetumata teadlaste ja teiste
huvirihmade initsiatiivile. See on ainus viis likvideerida JPH Euroopas.”

John Lazarus (JGV)

“Joodi Globaalsel Vorgustikul (JGV) on olnud privileeg osaleda EUthyroidis. JGV eesmdrk on saavutada optimaalne
joodiga varustatus kogu maailmas, sealhulgas Euroopas. EUthyroid nditas selgelt vajakajaamisi mitmetes riikides, aga
ka joodi tarbimise monitooringu puudumist. JGV toetab EUthyroidi tulemusi ja soovitab tungivalt valitsustele ja
tervishoiuametnikele mitte ainult toetama sobilikku joodisisaldusega toitumist, vaid ka algatama selle saavutamiseks
programme. ”

Alicja Hubalewska-Dydejczyk (Jagielloni Ulikooli Meditsiiniteaduskond)

“Kohustusliku joodi profiilaktika sisseviimine majapidamissoola jodeerimisega 1997. aastal parandas oluliselt joodiga
varustatust Poolas koos mdddetava mdjuga tervisele. Keskkonna ja toitumisharjumuste pidevad ja kiired muutused
nduavad tungivalt pikaajaliste joodi monitoorimise plaanide rakendamist ja joodprofiilaktika kohandamist vastavalt
vajadusele. Poolas 2017.a. teises pooles labi viidud monitooringu pilootprojekt héitas, et rasedad ja lapsed vajavad erilist
tahelepanu endokrinoloogide ja tervishoiuametnikelt, et tagada piisav joodi tarbimine. ”

Attilio Caligiani (Maailma Joodi Liit)

“Krakovi Joodi deklaratsioon on nurgakivi huvirihmade lahenemisele rakendamaks uUhtlustatud ja koordineeritud
meetodit ennetamaks JPH globaalselt. Maailma Joodi Liit tunnustab ja toetab EUthyroidi poolt tehtud vaartuslikku t66d.
See loob aluse, et arendada meetmeid parandamaks ja optimiseerimaks joodi tarbimist Euroopas koosttéds Euroopa
riiklike ametiasutustega, luues Uhiskondlikku teadlikkust libi patsiendiiihenduste, meditsiinikogukonna ja ettevotluse.”

Ashok Bhaseen (Rahvusvahelise Kilpnaarme Fdderatsiooni president)

“EUthyroidi koostatud Krakovi Joodi Deklaratsioon on tdithis samm JPH ennetamiseks multihuviriihmade kaudu.
Patsiendiorganisatsioon Rahvusvaheline Kilpnddrme Foderatsioon (TFI) toetab EUthyroidi kasulikku to66d. TFI on
seisukohal, et avalikkuse teadlikkuse tdstmine arendamise ja kampaaniate kaudu on oluline. Uhised tegevused koos
meditsiinikogukonna ja ettevGtlusega tugevdavad seda Uritust ja tGstavad EL osavGtlikkust selles kiisimuses. Kokkuvottes,
tore samm edasi.”



Greg Garrett (GAIN)

“Tdiustatud Toitumise Globaasel Liidul (GAIN) on olnud au téotada umbes 20 riigi ametnikega parendamaks joodiga
varustamist. Tanapéeval on JPH Kkiiresti kadumas minevikku tanu paljude pingutusele ule maailma. Paraku, isegi
Euroopas esineb madalat joodiga varustatust. Me toetame Krakovi deklaratsiooni lootuses, et ta kiirendab Euroopa ja
teiste seadusandjate tegevust JPH ennetamisel, sealhulgas kéikholmavat soola jodeerimist.”

Taust
EUthyroid’ist

EUthyroid koosneb 31 partnerist 27 riigist ja 3 miljoni eurose eelarvega teeb olulise panuse joodi puuduse preventsiooni
meetmete analliisi praeguse olukorra kohta Euroopas. Uuringukonsortsium ,,Euthyroid — Eutiireoidse Euroopa suunas® (#
634453) oli uheks ainult 67-st finantseeritud uuringuprojektist ligi 2200-st taotlejast, Euroopa Komisjoni raamprogrammis
Horizon2020. www.euthyroid.eu

Joodi Globaalsest Vrgustikust

Joodi Globaalne Vorgustik (IGN) koosneb enam kui 100 piirkondlikust ja riiklikust Koordinaatorist ja
partnerorganisatsioonist tile kogu maailma, kes on seotud joodi puudusest jagusaamisega. IGN to6tab tihedalt UTO ja
UNICEF’igaja toetab avalikku, era-, akadeemilist ja tsiviilsektorit globaalseid ja rahvuslikke kilpnddrmehaiguste valtimise
programmide arendamisel ja juurutamisel.

http://ign.org

Krakovi Jagielloni Ulikoolist

Jagielloni Ulikool on vanim kdrghariduse asutus Poolas ja (iks vanematest Euroopas. Ulikooli rajas 12. mail 1364 Poola
kuningas Kasimir Suur, Tanapaeval koosneb Jagielloni Ulikool 16 teaduskonnast, kus ligi 4000 6ppejoudu tegelvad
uurimistddga ja dpetavad 40 tuhandet Glidpilast tle 80 erialal. Véljapaistvad teadlased ja kaasaegne infrastruktuur teevad
JU-st (ihe juhtivaima Poola teadusasutuse, kes on koostéos suuremate akadeemiliste keskustega kogu maailmas.
www.en.uj.edu.pl/

Veel fotosid: http://euthyroid.eu/press-photos/
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