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Naukowcy ostrzegaja, ze powszechny niedobo6r jodu
zagraza prawidlowemu rozwojowi mozgu u dzieci

Naukowcy obawiajg si¢, ze nawet 50% wszystkich noworodkow w Europie
nie osiagnie pelni swoich funkcji poznawczych z powodu niedoboru jodu. Jod
jest krytycznym mikroelementem dla rozwoju moézgu u dzieci. Dzisiaj,
prezentujgc Uniwersytecie Jagiellonskim Deklaracje Krakowska o Jodzie
(Krakow Declaration on lodine), naukowcy bioracy udzial w projekcie
»EUthyroid” finansowanym przez Uni¢ Europejskq, wspierani przez kilka
wspolpracujacych organizacji, apeluja do europejskich decydentow o
wspieranie dzialan majacych na celu wyeliminowanie niedoboru jodu.

Jod jest niezbednym mikroelementem dostarczanym do naszego organizmu z plynami oraz z
pozywieniem. Jest on konieczny do produkcji hormonéw tarczycy, ktore sa waznym regulatorem
metabolizmu, wzrostu 1 rozwoju naszego organizmu. W okresie cigZy znacznie wzrasta
zapotrzebowanie kobiety na jod, ktorego ilo$¢ spozywana w codziennej diecie czgsto staje si¢
niewystarczajagca. Nawet niewielki niedobor jodu naraza jej dzieci na ryzyko uposledzenia funkcji
neuropoznawczych i obnizenia ilorazu inteligencji (1Q).

Wigkszos¢ matek nie jest jednak swiadoma konsekwencji niskiego spozycia jodu na rozwoj ich dzieci.
Eksperci twierdza obecnie, ze w wielu krajach europejskich z dobrowolnymi programami profilaktyki
jodowej, az do 50% wszystkich noworodkéw narazonych jest na niewielki niedobdr jodu, a zatem na
ryzyko ograniczenia ich potencjalu poznawczego. Umiarkowane obnizenie IQ poszczegdlnych
jednostek wywiera na nie negatywny wptyw, powodujac problemy z nauka i uniemozliwiajac realizuje
ich pelnego potencjatu. Obnizenie IQ na poziomie populacji przektada si¢ na wyniki ekonomiczne
catych krajow.

Negatywne skutki niedoboru jodu sg zr6znicowane, znacznie tez obcigzajg publiczne systemy opieki
zdrowotnej. Chociaz fakty te sa dobrze udokumentowane, programy zapobiegajace zaburzeniom z
niedoboru jodu (ang. iodine deficiency disorders - IDD) ciesza si¢ w Europie zaskakujgco matym
zainteresowaniem decydentow, lider6w opinii i obywateli.

Co wazne, niedoborowi jodu mozna zapobiega¢ w sposob ekonomicznie optacalny wzbogacajac w jod
produkty spozywcze. Od wielu lat WHO apeluje 0 regularne monitorowanie stopnia zaopatrzenia
populacji w jod jako waznego kroku w kierunku wyeliminowania niedoboru jodu w Europie, ale tylko
osiem krajow w UE stosuje si¢ do tego zalecenia stanowigcego minimalny krok w kierunku walki z
niedoborem jodu. W dniu 17 kwietnia 2018 r. w czasie konferencji zorganizowanej na Uniwersytecie
Jagiellonskim, europejscy naukowcy z 27 krajow zaprezentowali wyniki projektu EUthyroid -badania
nad zaburzeniami z niedoboru jodu (IDD) prowadzonegow ramach programu badawczo-innowacyjneg
UE "Horyzont 2020"(nr projektu: 634453), . Uczestnicy projektu sa coraz bardziej zaniepokojeni
zmniejszajacym si¢ zaangazowania decydentow w rozwigzywanie problemu niedoboru jodu w Europie.
W zwigzku z tym zainicjowali wielokierunkowe dziatania, apelujac do decydentow politycznych,
urzednikow ds. zdrowia publicznego i naukowcoOw o zapewnienie wdrozenia skutecznych strategii
zapobiegania IDD w catej Europie. Dzisiaj, w przedstawianej Krakowskiej Deklaracji o Jodzie, eksperci
acza sity w celu wyeliminowania niedoboru jodu w Europie, domagajac si¢:

e Skuteczne metody zapobiegania IDD: Osoby nadzorujace i decydenci powinni skoordynowac
obowigzkowe upowszechne jodowanie soli aby umozliwi¢ wolny handel wzbogacanymi w jod
artykutami spozywczymi w Europie. Podobnie jodowanie paszy dla zwierzat wymaga zgody
organow regulacyjnych w celu zapewnienia wolnego handlu w UE.
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e Kontroli zapobiegania IDD: Rzady panstw i instytucje zdrowia publicznego musza regularnie
przeprowadza¢ skoordynowane monitorowanie spozycia jodu i oceng programow fortyfikacji,
aby zapewni¢ optymalne zaopatrzenie ludnosci w jod.

o \Wsparciaw zakresie zapobiegania IDD: Naukowcy wraz z pracownikami opieki zdrowotnej,
organizacjami pacjentow, przemystem i spoteczenstwem powinni wspiera¢ dziatania niezbgdne
do utrzymania skuteczno$ci programow zapobiegania niedoborowi jodu (IDD), dostosowujac
je do szybko zmieniajacych si¢ warunkéow zycia i $wiadomos$ci spotecznej istniejacego
problemu.

Sygnatariusze Krakowskiej Deklaracji o Jodzie proszg o wsparcie wszystkich zainteresowanych
partneréw w catej Europie i poza nig, aby potaczy¢ srodki i wiedze fachowa w celu wyeliminowania
niedoboru jodu. Podpisz dzisiejsza deklaracjg, aby zapewni¢ przysztym pokoleniom ilo$¢ jodu
odpowiednia dla zdrowego zycia i petnej realizacji ich potencjatu.

Poparcie:
Henry Volzke (koordynator projektu EUthyroid, University Medicine Greifswald)

"W ramach finansowanego przez UE projektu EUthyroid badacze otrzymali fundusze na przygotowanie
uzasadnionego ekonomicznie programu zapobiegania niedoborowi jodu (IDD). Naukowcy potrzebujg
obecnie zaangazowania odpowiednich instytucji celem wprowadzenia przy ich wsparciu
skoordynowanego monitorowania spozycia jodu w Europie. Krakowska Deklaracja o Jodzie wymaga
od wladz panstwowych oraz organdw zdrowia publicznego swiadomosci ich odpowiedzialnosci za
wystarczajqce zaopatrzenie ludnosci w jod zamiast obcigzania tym obowigzkiem srodowisk naukowych
i innych instytucji. Jest to jedyny sposob wyeliminowania zaburzern niedoboru jodu w Europie "

John Lazarus (IGN)

"Swiatowa Sie¢ Jodowa (ang. lodine Global Network) ma zaszczyt braé udzial w projekcie EUthyroid.
Celem IGN jest osiggnigcie optymalnego spozycia jodu na swiecie, w tym takze w Europie. Badania w
ramach programu EUthyroid jednoznacznie wskazaty, ze w wielu krajach europejskich stwierdza sie
niedobor jodu, jak rowniez, ze nie ma w nich odpowiednich programow monitorujgcych spozycie jodu.
IGN wspiera badania w ramach Euthyroid i apeluje do wladz i organow ochrony zdrowia nie tylko o
zalecanie odpowiedniego spozycia jodu, ale takze o inicjowanie programow stuzgcych osiggnieciu tego
celu™.

Alicja Hubalewska-Dydejczyk (Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum)

. Wprowadzenie obligatoryjnej profilaktyki jodowej opartej gtownie na jodowaniu soli stosowanej w
gospodarstwach domowych (1997) istotnie poprawito spozycie jodu w Polsce z wymiernym wplywem
na poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa. Ciggle i szybkie zmiany warunkow srodowiskowych i
zachowan zywieniowych wymuszajq pilng potrzebe wdrozenia diugoterminowego programu
monitorowania spozycia jodu i dostosowania narzedzi profilaktyki jodowej do zaistniatych potrzeb.
Badanie pilotazowe przeprowadzone w drugiej potowie 2017 r. w Polsce wykazalo, Ze tzw. wrazliwe
populacje: kobiety w cigzy i dzieci, wymagajg szczegolnej uwagi endokrynologow i krajowych
decydentow w zakresie opieki zdrowotnej, aby zapewnié¢ im spozZycie jodu wystarczajgce do
prawidtowego rozwoju cztowieka ”.
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Attilio Caligiani (World lodine Association)

"Krakowska Deklajacja o Jodzie stanowi kamien milowy w wielopodmiotowym podejsciu do wdrozenia
skoordynowanej strategii zapobiegania i zwalczania niedoboru jodu IDD na poziomie globalnym.
Swiatowe Stowarzyszenie Jodowe (WIA) uznaje i wspiera cenng prace wykonang w ramach projektu
EUthyroid. Stanowi ona podstawe do opracowania skutecznych dzialan na rzecz poprawy i
optymalizacji spozycia jodu w Europie w Scistej wspotpracy z wiadzami europejskimi i krajowymi, przy
jednoczesnym podnoszeniu Swiadomosci spolecznej poprzez organizacje pacjentow, Srodowiska
medyczne i przemyst ".

Ashok Bhaseen (Prezydent Miedzynarodowej Federacji Tarczycowej)

"Krakowska Deklaracja o Jodzie opracowana w ramach projektu EUthyroid stanowi wazny krok w
kierunku zapobiegania IDD poprzez dziatania wielopodmiotowe. Miedzynarodowa Federacja
Tarczycowa (TFI), jako Organizacja Pacjentow popiera cenng inicjatywe podjetg przez EUthyroid. TFI
uwaza, Ze wazne jest podnoszenie Swiadomosci spoleczenstwa poprzez prowadzenie promocji i
kampanii w tym zakresie. Wspolne dziatania wraz ze srodowiskiem medycznym i przemystem, umocniq
te dziatania i uwrazliwig UEna problem niedoboru jodu. Razem, to dobry krok naprzod ".

Greg Garrett (GAIN)

"Globalny Sojusz na rzecz Lepszego Odzywiania (Global Alliance for Improved Nutrition - GAIN) ma
zaszezyt wspolpracowac z krajowymi specjalistami w okoto 20 panstwach nad poprawq spozycia jodu.
Drzisiaj, dzieki wysitkom licznych specjalistow na calym swiecie, zaburzenia z niedoboru jodu
szybkoprzechodzq do historii. Niemniej jednak, nawet w Europie wcigz utrzymuje si¢ niskie spozycie
jodu. Wspierajgc Deklaracje Krakowskq wierzymy, ze przyspieszy ona dziatania decydentow w catej
Europie i poza nig, prowadzqce do wdrozenia opartychej na dowodach srodkow zapobiegajgcym
wszystkim przypadkom niedoboru jodu, w powszechnego jodowania soli ".

Informacije o projekcie EUthyroid

W projekcie EUthyroid uczestniczy 31 partnerow z 27 krajow, dysponuje on budzetem w wysokosci 3
milionow euro. Projekt ten w sposob istotny przyczyni sie do przeanalizowania aktualnego stanu wiedzy
na temat srodkéw zapobiegania niedoborowi jodu w Europie. Projekt badawczy "EUthyroid - W
kierunku eliminacji niedoboru jodu i zapobiegania chorobom tarczycy w Europie” (# 634453) byt jedng
z zaledwie 67 zaakceptowanych propozycji badawczych, sposrod prawie 2200 zgloszonych w pierwszym
zaproszeniu do nowego programu ramowego Komisji Europejskiej: Horizon2020. www.euthyroid.eu

Informacje o sieci Swiatowej Sieci Jodowej (IGN)

Swiatowa Sie¢ Jodowa (IGN) sktada sie z ponad 100 regionalnych i krajowych koordynatoréw oraz
agencji partnerskich na calym swiecie zaangazowanych w zwalczanie niedoboru jodu. IGN Scisle
wspdlpracuje ze Swiatowg Organizacjqg Zdrowia (WHO) i Funduszem Narodéw Zjednoczonych na
Rzecz Dzieci (UNICEF) i wspiera sektory: publiczny, prywatny, akademicki i obywatelski w
opracowywaniu i wdrazaniu ogoélnoswiatowych i krajowych programow zapobiegania chorobom

tarczycy. http://ign.org
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O Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie

Uniwersytet Jagiellonski jest najstarszq uczelnig wyzszq w Polsce i jedngq z najstarszych w Europie.
Zostat zatozony 12 maja 1364 r. przez krola Polski Kazimierza Wielkiego. Aktualnie w skiad
Uniwersytetu Jagiellonskiego wchodzi 16 wydziatow, w ktorych blisko 4 tysigce pracownikow
akademickich prowadzi badania i zapewnia ksztatcenie ponad 40 tys. studentow w ramach ponad 80
roznych kierunkow studiow. Wybitni naukowcy i najnowoczesniejsza infrastruktura sprawiajq, ze UJ
jest jedng z wiodgcych polskich instytucji naukowych, wspolpracujgc z wiodgcymi osrodkami
akademickimi z catego swiata. www.en.uj.edu.pl/

More photos: http://euthyroid.eu/press-photos/
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