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Labaks nodroSinajums ar jodu gudrakai Eiropai

Saskanota joda monitoringa sistéma Eiropa lauj novérst joda deficita
negativo ietekmi uz veselibu, tai skaita kognitivajiem traucéjumiem

Greifsvaldes Medicinas universitaté ir kluvusi pieejama jauna infrastruktiira, kas veicinds saskanotu

Jjoda monitoringu Eiropas valstis un art arpus Eiropas robeZam. Izmantojot ES finansialo atbalstu,
pétnieki no 27 valstim meklé risinajumus joda deficita un ta radito veselibas problemu noversanai.
Greifsvaldes Medicinas universitate koordiné sadarbibas projektu “EUthyroid”, kas ir Eiropas
méroga iniciativa joda deficita novéerSanai. Pasaules Veseltbas organizacija (PVO) norada ug
monitoringa biitisko lomu ilgtspéjigai joda nodroSinajuma uzlaboSanai Eiropa. Savukart Latvijas
Universitates pétnieki profesora Valda Piraga vadiba Saja projekta strada pie indikatoru izveides, kas
raksturotu vairogdziedzera slimibu bieZumu populdacija.

Joda deficits ir visnozimigakais vairogdziedzera slimibu riska faktors ka picaugus$ajiem, ta b&rniem. Jo
1pasi vajadziba péc joda ir palielinata griitniecBm un sievietém kriits zidiSanas laika, lai nodroSinatu
optimalu bérna attistibu. Joda deficits griitniecibas laika rada novirzes smadzenu attistiba, kura sekas ir
samazinats intelekts. Joda deficits faktiski ir pasaulé vadosais novérsamu smadzenu bojajumu célonis,
un PVO jau gadiem bridina, ka Eiropas iedzivotajus aizvien vairak ietekmé joda deficita sekas.

Triakst informacijas par joda uznemsanu

P&éc PVO datiem joda deficits vérojams vairakos pasaules regionos. Eiropa joda uznemsanu no dabas
ietekmé daudzas regionalas atskiribas, savukart joda deficita profilakses programmas, ja tadas pastav,
nav harmonizgtas. Lidz ar to Eiropas kontinenta veidojas raiba aina attieciba uz joda uznemsanu un ta
defictta profilaksi. Turklat, nemot vera, ka nelabvéligas sekas ir gan parak zemai, gan parak augstai joda
uznemsanai, ir nepiecieSams profilakses programmas regulari monitorét, lai partikas bagatinasana ar
jodu bitu atbilstosa vajadzibai. Projekta EUthyroid dalibnieks no Kardifas Universitates un “Globala
joda tikla” (“lodine Global Network”) Rietum- un Centraleiropas regiona koordinators profesors John
Lazarus saka, ka “Eiropai ir milzu pieredze ricibu harmonizé$ana pari nacionalo valstu robezam, tomér
meés to neizmantojam, lai novérstu joda deficitu [..] Lidz ar EUthyroid ir radits dinamisks spéks
efektivaku profilakses pasakumu atbalstam.”

Reti kuras Eiropas valstTs ir regulars joda monitorings, bet ari tajas, kuras veic regularus p&tijumus, tiek
izmantotas dazadas petfjumu metodes, kas liedz izdarit korektus salidzinajumus starp valstim un veikt
pétijumu meta-analizes. Greifsvaldes Medicinas universitates epidemiologs un projekta EUthyroid
koordinators profesors Henry Volzke ir pielicis milzu piles, lai risinatu p&tijumu metodologijas
atSkiribas Eiropa: “Ta ka nepastav vienota datu vaksanas sist€ma par joda uznemsanu, més varam tikai
izteikt mingjumus par veselibas trauc&jumu apméru, ko rada joda nepietickamiba. EUthyroid sniedz
iesp&ju labot So situaciju.”

Pieejama infrastruktiira petijjumu standartizacijai

Viens no galvenajiem projekta EUthyroid uzdevumiem bija izveidot instrumentus, kas palidz&étu
pétniekiem veikt standartiz€tus monitoringa pétfjumus. Tagad EUthyroid ietvaros darbibu ir uzsakusi
visaptveros$a apmacibas infrastruktiira.

EUthyroid izveidotaja infrastruktiira ietilpst: standartizétas anketas par sociali ekonomisko stavokli
vairakas valodas gan pieauguSajiem, gan b&rniem; macibu video par vairogdziedzera ultrasonografijas
novert§jumu populaciju pétijumos; tieSsaisté pieejams macibu lidzeklis att€lu novértéSanai pec
visparatzitiem standartiem; detalizéta laboratorijas instrukcija pétijuma planoSana, biologiska materiala
vaksana un $o datu apstrade un analiz€. Helsinkos, Somija, tika izveidota projekta EUthyroid references
laboratorija, lai veiktu joda mérjjumu salidzinasanu.
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Bijusas Dienvidslavijas Republikas Makedonijas Nacionalas Joda deficita komitejas prezidents un
EUthyroid nacionalais koordinators profesors Borislav Karanfilski no Regionalas politikas un
sadarbibas centra STUDIORUM atzist $os pétniecibas instrumentus par loti noderigiem: “EUthyroid
instrumenti ir lieliski, tie aptver visus musdieniga monitoringa pétijuma aspektus. ES no visas sirds
atbalstu So infrastrukttiru un ikvienam varu ieteikt to pilniba izmantot.”

Dr. Iris Erlund no Nacionala Veselibas un labklajibas institiita (THL) Helsinkos ir gandarita, ka tiek
apspriesta mérjjumu salidzinamiba: “Kopuma mums ir japievér§ uzmaniba pétijjumu kvalitatei, jo
tadejadi tiek ietaupiti resursi un pareizi novirziti zinatnes un sabiedribas ieguldijumi. Profilakse vienmer
ir letaka.” THL institiita laboratorija, kas specializ&jas uztura un kliniskas kimijas me&rjjumu veikSana
zinatnes projektos, darbojas ka EUthyroid references laboratorija.

Lidz ar EUthyroid infrastruktiiras un starp-laboratoriju salidzinasanas metozu ievieSanu ir sperti pirmie
soli, lai uzlabotu joda nodrosinajuma monitoringu Eiropas iedzivotajiem. Profesors Henry Voélzke pauda
parliecibu, ka “..p&c projekta beigam §1 infrastruktiira biis noderiga, lai panaktu monitoringa petijumu
standartiz€tu norisi Eiropa un visa pasaulg”

Pamatinformacija
Par EUthyroid

Projekta EUthyroid piedalas 31 partneris no 27 valstim, tai skaita Latvijas Universitate, un ta 3 miljonu
eiro budZets laus noskaidrot pasreizgjo situaciju joda deficita profilaksg Eiropa. P&tniecibas konsorcijs
“EUthyroid — Towards a EUthyroid Europe” (Nr. 634453) bija viens no tiem 67 veiksmigajiem p&tijumu
pieteikumiem, kas no kopuma gandriz 2200 iesniegto pieteikumu ieguva finans&jumu Eiropas Komisijas
jaunas ietvarprogrammas Horizonts 2020 pirmaja uzsaukuma.

www.euthyroid.eu

Par Greifsvaldes Medicinas universitati

Tris galvenie tradicijam bagatas Greifsvaldes Medicinas universitates pilari ir pacientu apripe,
petnieciba un izglitiba. Miisdienas modernaja Greifsvaldes medicinas universitates kompleksa ietilpst
21 klmika, 19 institati un citas iestades. Greifsvaldes Medicinas universitate apmacibu iziet vairak neka
1700 medicinas studenti.

www.medizin.uni-greifswald.de

Par Globalo joda tiklu (Iodine Global Network)

Globalaja joda tikla darbojas vairak neka 100 regionalie un nacionalie koordinatori, ka ari sadarbibas
organizacijas visa pasaulg, kas risina joda deficita problému. Globalais joda tikls ciesi sadarbojas ar
PVO un UNICEF, tas atbalsta publiska un privata sektora, ka art akadémiskas un pilsoniskas sabiedribas
centienus ieviest globalas un nacionalas vairogdziedzera slimibu profilakses programmas.

http://ign.org

atteli: http://euthyroid.eu/press-photos/
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Kontakti:

EUthyroid Office

Project Manager: Matthew Spencer, PhD
Helmut-Qualtinger-Gasse 2/2, 1030 Wien
T +43 1786-95 95 12

E office@euthyroid.eu

W www.euthyroid.eu

Universitatsmedizin Greifswald
EUthyroid-Coordinator: Prof. Dr. med. Henry Volzke
Institut fir Community Medicine

Abteilung SHIP/Klinisch-Epidemiologische Forschung
EUthyroid-Koordinator: Prof. Dr. med. Henry Vélzke
Walter Rathenau Str. 48, 17475 Greifswald

T +49 3834 86-75 41 oder 86 19 658

E voelzke@uni-greifswald.de

W www.medizin.uni-greifswald.de
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